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LOZIONI ANTICADUTA DEI CAPELLI: A COSA SERVONO E
COME SCEGLIERLE

Le fiale per la caduta dei capelli sono una forma farmaceutica efficace per favorire I'assorbimento
nel cuoio capelluto di quei nutrienti utili al benessere del capello.

Soprattutto durante i cambi di stagione puo accadere che i capelli cadano con piu frequenza,
generando un po’ di preoccupazione nella persona; la perdita delle strutture puo essere considerata
fisiologica quando rientra all'interno del naturale ciclo di crescita dei capelli.

Quando il capello arriva alla fase terminale di caduta viene sostituito da un altro capello, della
stessa tipologia, qualita, spessore e pigmentazione in condizioni di normalita; quando invece ci si
trova di fronte a una calvizie comune, che puo riguardare sia le donne che gli uomini, la fase di
crescita iniziale viene notevolmente accorciata per colpa di alcuni ormoni che agiscono sul bulbo
pilifero: in questi casi i capelli cadono prematuramente.

Le fiale anticaduta se ben scelte possono essere un valido strumento contro la caduta dei capelli;
non sono tutte uguali e per questo motivo il trattamento con le fiale anticaduta dovrebbe essere
studiato e consigliato da un professionista della salute come il farmacista.

Le fiale sono dei preparati liquidi che vengono applicati direttamente sul cuoio capelluto e che
vanno ad agire sui follicoli piliferi, permettendo di evitare effetti collaterali che a volte possono
manifestarsi con I'assunzione di integratori per bocca.
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Alcuni prodotti per capelli possono essere utili per la caduta dovuta al cambio di stagione o periodi
di forte stress, altre fiale invece sono studiate per agire su problematiche piu profonde come
I'alopecia androgenetica.

Come si applicano le fiale anticaduta per capelli?

Anche se le lozioni per il cuoio capelluto possono sembrare poco pratiche nell'utilizzo, sono in
realta semplici nell'applicazione. A seconda della tipologia possono essere applicate a capelli
asciutti o bagnati ed e sufficiente allocare il prodotto, secondo le indicazioni, la quantita e la
frequenza indicate dal proprio farmacista, sulla zona affetta dal diradamento o dalla caduta dei
capelli. Successivamente bisogna massaggiare la zona fino al completo assorbimento del prodotto
con leggeri movimenti circolari, per stimolare la circolazione e favorire I'assorbimento dei principi
attivi.
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