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PERCHè ALCUNE MALATTIE COLPISCONO PIù GLI
UOMINI CHE LE DONNE?

Le differenze di genere nella salute sono un tema di crescente interesse nella ricerca

medica. Studi recenti hanno dimostrato che alcune malattie colpiscono più

frequentemente gli uomini rispetto alle donne, e le ragioni sono legate a una

combinazione di fattori genetici, ormonali, anatomici e comportamentali. Queste

differenze non solo influenzano l’incidenza delle patologie, ma anche la loro

progressione e gravità.

Fattori genetici e cromosomici

Gli uomini e le donne hanno una diversa composizione genetica. Gli uomini possiedono

un cromosoma X e un cromosoma Y, mentre le donne hanno due cromosomi X. Questa
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differenza rende gli uomini più vulnerabili a malattie legate al cromosoma X, come

l’emofilia e la distrofia muscolare di Duchenne. Le donne, avendo due copie del

cromosoma X, possono compensare eventuali mutazioni genetiche presenti su uno dei

due cromosomi, riducendo il rischio di sviluppare queste patologie.

Ruolo degli ormoni

Gli ormoni sessuali svolgono un ruolo importante nella modulazione della salute.

Gli uomini presentano livelli più elevati di testosterone, il che è stato correlato a una

maggiore probabilità di sviluppare malattie cardiovascolari; statisticamente gli uomini

affrontano un rischio maggiore di infarto in età giovanile. Invece, le donne possiedono

livelli più alti di estrogeni, che offrono protezione contro le malattie cardiache fino alla

menopausa, dopo la quale anche per loro il rischio aumenta.

Gli estrogeni hanno anche un effetto protettivo sul sistema immunitario, potenziando la

risposta immunitaria e riducendo l’infiammazione. Le donne hanno generalmente un

sistema immunitario più forte degli uomini, presentando sintomi meno gravi in caso di

infezione ma reazioni più marcate ai vaccini.

Differenze comportamentali

Gli uomini tendono ad adottare comportamenti a rischio più frequentemente delle donne,

come il fumo, il consumo eccessivo di alcol e una minore attenzione alla prevenzione

medica. Inoltre, gli uomini sono meno propensi a sottoporsi a controlli medici regolari,

ritardando la diagnosi e il trattamento di diverse patologie.

Risposta immunitaria

Le donne hanno generalmente una risposta immunitaria più robusta rispetto agli uomini,

grazie a una maggiore produzione di anticorpi e una migliore risposta alle vaccinazioni.

Tuttavia, questo vantaggio immunitario può anche renderle più suscettibili a malattie
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autoimmuni, come il lupus e l’artrite reumatoide, che colpiscono prevalentemente il

sesso femminile. Al contrario, gli uomini sono più inclini ad avere una pressionesanguigna più alta e
una frequenza cardiaca elevata, aumentando il rischio di malattie

cardiovascolari.

Malattie comuni negli uomini

Le malattie cardiovascolari, come infarti e ictus, sono tra le principali cause di morte negli

uomini. Inoltre, il cancro alla prostata è una delle malattie più comuni negli uomini, e non

può riguardare le donne perché anatomicamente prive di questa ghiandola.

Nonostante il calo del numero di fumatori, gli uomini continuano ad avere un numero

elevato di diagnosi di cancro ai polmoni.

Conclusioni

Le differenze di genere nell’incidenza delle malattie sono il risultato di un’interazione

complessa tra genetica, ormoni, comportamento e sistema immunitario. Comprendere

questi meccanismi è fondamentale per sviluppare terapie personalizzate e migliorare la

prevenzione.
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